Sungguh Indah Bertumbuh Bersama
4.2 Berdoa Senantiasa

Tetaplah berdoa ; Mengucap syukurlah dalam segala hal,
sebab itulah yang dikehendaki Allah di dalam Kristus Yesus
bagi kam - 1 Tesalonika 5:17-18
Pernyataan : Marilah kita tidak kuatir, tetapi berdoalah kepada
Tuhan dengan hati yang bersukacita.
Kebenaran : Tuhan berkata : Dalam dunia kamu menderita penganiayaan, tetapi
kuatkanlah hatimu, Aku telah mengalahkan dunia. Tuhan telah
menang untuk kita, sehingga kita dapat senantiasa bersukacita

Referensi Naskah Alkitab : Daniel 10:1-21

Ayat Alkitab

Pelajaran :

1.Tuhan Mengutamakan Doa - orang tua mengharapkan agar anak mereka berbicara dengan mereka, dan bahagia
untuk mendengarkan permasalahan anaknya serta bahagia dapat menjaga anak mereka. Sama seperti orangtua,
Tuhan kita mau agar kita berbicara dengan-Nya melalui doa. Sampai sekarang kamu belum meminta sesuatu pun
dalam nama-Ku. Yesus bekata : “Mintalah maka kamu akan menerima, supaya penuhlah sukacitamu”. “Mintalah, maka
akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan mendapat; ketoklah, maka pintu akan dibukakan bagimu”. (
Yohanes 16:24; Lukas 11:9-13)

2.Berbagai Macam Doa - doa bukan hanya berdoa pada Tuhan. Bersyukur, mengakui kesalahan, dan memuji Tuhan
juga merupakan doa kepada Tuhan. Marilah kita bersyukur kepada Tuhan mulai dari pagi hari, bukalah hati untuk
Tuhan. Berdoa untuk bermacam-macam hal, dan mintalah pada pemimpin gereja, dan pelayan-pelayan gereja untuk
mendoakan kita juga. Alkitab juga menulis agar kita berdoa untuk pemerintahan di negara kita dan para pemimpinnya.
(Efesus 6:18; 1 Timotius 2:1-2)

3.Berkat Saat Kita Berdoa Tanpa Lelah Dalam Segala Situasi Dan Permasalahan - Tuhan kita adalah Tuhan yang
mendegar doa orang-orang yang percaya. Berdoa adalah hal yang dapat kita lakukan agar masuk ke hadirat Tuhan.
Kadangkala doa yang kita panjatkan tidak selalu langsung dijawab Tuhan. Dalam Daniel 10:12, Daniel menetapkan hati
untuk berdoa selama 21 hari yang memberikan hasil yaitu mukjizat melalui malaikat. Tuhan bekerja sesuai dengan
waktu dan kehendak-Nya, la akan menjawab doa kita pada waktu yang tepat. Karena itulah mari kita berdoa tanpa
lelah.

4.Berdoa Dalam Roh - dalam doanya, Daniel menghadapi permasalahan yang berat. Ini juga sering dialami oleh orang-
orang percaya. Ada suatu waktu dimana kita tidak dapat fokus dalam berdoa, atau bahkan kita merasa tidak mau
berdoa. Alkitab mengatakan bahwa : “Demikian juga Roh membantu kita dalam kelemahan kita; sebab kita tidak tahu,
bagaimana sebenarnya harus berdoa; tetapi Roh sendiri berdoa untuk kita kepada Allah dengan keluhan-keluhan yang
tidak terucapkan”. Inilah yang kita sebut berdoa dalam roh. Roh Kudus ingin memperkuat kita dan membuat kita
berbicara kepada Tuhan dengan bahasa lidah. (Roma 8:26-27)

Kesimpulan :

Tuhan kita adalah Tuhan yang mau mendengarkan doa-doa kita. Ketika Salomo berdoa meminta kebijaksanaan, Tuhan
juga memberikan Salomo kekayaan, kehormatan, dan kesehatan. Jadi, marilah kita berdoa dalam roh dan berdoa
senantiasa pada Tuhan dalam segala hal.

Metode Pelajaran (8-13 Tahun)

Anda akan Membutuhkan: Sebuah Alkitab; Bantuan Visual — Judul Pembelajaran dan Ayat Hapalan.
Gambar/lukisan anak yang sedang berdoa

Kisah Alkitab Daniel 10: 1-14 — Daniel berdoa tanpa henti
Pertanyaan & Jawaban 1.Mengapa Daniel menunggu dan berdoa tanpa henti selama 21 hari? (periode waktu
Ceritakan kadang-kadang penting dan dibutuhkan)

2.Mengapa roh-roh jahat menghalangi kita dari berdoa kepada Tuhan? (sehingga kita
tidak menjadi kuat)

Doa Berdoalah berdasarkan Matius 6:9-13 (Doa Bapa Kami) — Bapa kami yang di sorga,
Dikuduskanlah nama-Mu, datanglah Kerajaan-Mu, jadilah kehendak-Mu di bumi seperti di sorga.
Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang secukupnya dan ampunilah kami akan
kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni orang yang bersalah kepada kami; dan janganlah
membawa kami ke dalam pencobaan, tetapi lepaskanlah kami dari pada yang jahat. Karena
Engkaulah yang empunya Kerajaan dan kuasa dan kemuliaan sampai selama-lamanya. Amin.
Berdoa untuk anggota keluarga dan temanmu agar menemukan sukacita

Truly Great Kingdom Truths| 34



