
Anda akan Membutuhkan: Sebuah Alkitab; Bantuan Visual – Judul Pembelajaran dan Ayat Hafalan. 
Cincin rantai besi dan tang.

Objektif Pembelajaran Tang besi memberikan kemudahan – tunjukkan bagaimana mustahilanya
memisahkan cincin rantai besi dengan tangan, tapi dengan bantuan tang besi
maka akan mudah untuk dipisahkan. 

Tunjukkan dan Ceritakan 1.Sesuai dengan ilustrasi tersebut, banyak hal dalam kehidupan kita yang tidak bisa 
   diselesaikan dengan kekuatan kita sendiri
2.Tuhan dapat memberi kita bantuan untuk menghadapi segala permasalahan kehidupa

Doa Akuilah kelemahanmu di hadapan Tuhan. Berdoalah agar kuasa Tuhan memberikan
kekuatan bagi kita setiap harinya dalam bekerja/belajar dengan baik

Will

1.Menyadari Tidak Sempurnanya Diri Anda – Paulus menyadari bahwa tidak ada yang baik dalam dirinya.
Ia berkara : “Sebab apa yang aku perbuat, aku tidak tahu. Karena bukan apa yang aku kehendaki yang aku
perbuat, tetapi apa yang aku benci, itulah yang aku perbuat. Sebab aku tahu, bahwa di dalam aku, yaitu di
dalam aku sebagai manusia, tidak ada sesuatu yang baik. Sebab kehendak memang ada di dalam aku,
tetapi bukan hal berbuat apa yang baik.Sebab bukan apa yang aku kehendaki, yaitu yang baik, yang aku
perbuat, melainkan apa yang tidak aku kehendaki, yaitu yang jahat, yang aku perbuat.( Roma 7:15,18-19 )

2.Menyadari Kelemahan Anda – Paulus sadar bahwa ia tidak bisa bergantung pada diri sendiri untuk
menjadi dewasa dan berhasil dalam rohani. Dalam Roma Paulus mengakui bahwa dia memiliki keinginan
untuk sesuai standar Tuhan namun ia tidak memiliki kemampuan untuk sesuai dengan standar Tuhan. Ia
menyadari bahwa ia harus meningkatkan nilai-nilai yang Yesus ajarkan bukan nilai-nilai diri sendiri. 

3.Melakukan Segala Sesuatu Dengan Tuntunan Roh Kudus – Tuhan berfirman dalam Yoel 2:29 – “Juga ke
atas hamba-hambamu laki-laki dan perempuan akan Kucurahkan Roh-Ku pada hari-hari itu”. Kita percaya
bahwa di akhir zaman ini, Tuhan akan memberikan pengurapan yang luar biasa untuk remaja dan anak-
anak. Melalui pengurapan ini, mereka dapat melakukan hal-hal yang belum pernah mereka lakukan.
Karena kasih Tuhan untuk Paulus, Paulus menjadi seseorang Rasul yang hebat dalam Alkitab. Ia
membagikan Firman Tuhan ke bangsa-bangsa, menyembuhkan orang sakit dan peduli pada orang lain.
Selama masa hidupnya, Ia menyebarkan Injil ke seluruh Eropa. 

4.Hidup Dalam Roh Kudus Setiap Hari – Paulus hidupnya menjadi berhasil karena selalu dipenuhi Roh
Kudus. Ini adalah rahasia dari kekuatan yang sebenarnya. Paulus mengajak kita orang-orang percaya
untuk selalu hidup dipenuhi Roh Kudus. Marilah kita memiliki kekuatan yang sebenarnya yaitu kekuatan
dalam nama Tuhan Yesus untuk membantu orang lain. ( Efesus 5:18 )

Dengan kekuatan Roh Kudus, aku dapat melakukan segala sesuatu.

3.5   Kekuatan Yang Sempurna
Sungguh Agung Kehendak Tuhan

Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi 
kekuatan kepadaku - Filipi 4:13 

Jadilah kuat dan berani dan jangan takut. Mereka yang berserah
penuh ada Roh Kudus dapat menaklukkan segala masalah dan
perkara dalam kehidupan ini.

Ayat Alkitab   :

Pernyataan    :
Kebenaran     :

Pelajaran  :

Kesimpulan :
Kita yang percaya pada Yesus akan mendapat kekuatan yang sesungguhnya, karena Roh Kudus memenuhi kita. Tuhan
akan memberikan kekuatan kepada kita agar dapat menghadapi permasalahan, untuk menolong orang lain dan
menyebarkan injil pada orang yang belum mengenal Yesus. Marilah kita berdoa agar dipenuhi Roh Kudus setiap hari.

Metode Pelajaran (8-13 Tahun)

Referensi Naskah Alkitab : Roma 7:15-19 
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