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6.  Fruit of Holy Spirit 

 

金句﹕加 5:22 “圣灵所结的果子﹐就是仁爱﹑喜乐﹑和平﹑ 

忍耐﹑恩慈﹑良善﹑信实﹑温柔﹑节制。” 
 

宣言﹕ 我要结好的果子成为主生命的树。 
 

真理：我们要结圣灵的果子﹐因为好的果子彰显 神在我们的心里﹐ 

吸引有需要的人来归耶稣基督。 
 

前言： 今天，我们要认识圣灵果子的重要。主耶稣说：“我是葡萄树， 

       你们是枝子，常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子。” 
 

参考经段：(创 45：1-5) 

 神重视圣灵果子 – 圣灵果子就是仁爱﹑喜乐﹑和平﹑忍耐﹑恩慈﹑良善﹑信实

﹑温柔﹑节制的好品格。圣经表明了 神很重视圣灵果子。对于神，有爱心比有才

能更为重要。“我若能说万人的方言并天使的话语，却没有爱，我就成了呜的锣，
响的一样。”想象：银行工作人员，毕业证书是不够的，还要有忍耐和诚实可靠的。 

(林前 13:1) 
 

 撒好种子就收好果子 –“人种的是什么，收的也是什么。”这是上帝定下的永久

大原则。若我们顺着圣灵的感动栽种友善和容忍的心态，未来必会收取良善和忍耐

的果子。如果包住纷争或怨恨，却会结出仇恨和苦毒。(加 6：7) 
 

 约瑟选择好的种子 - 约瑟少年时，他的兄弟因妒嫉他而用诡计把他丢在荒地的坑

里，之后又把他卖给以实马利人。约瑟被带到埃及去作奴仆，受尽了多年的伤痛和

苦难。但是当他再与兄弟们团聚时，却放下所受伤痛去原谅和善待他们。约瑟选择

好的种子，结果他有忍耐与恩慈，能够原谅和善待他的仇人。 上帝的慈爱真实在，

要我们像约瑟那样，能饶恕和善待我们的仇人。圣经告訴我们：若不饶恕人，天父

也必不饶恕我们的过犯。（太 6：14，15） 
 

 圣灵在我们里面作工 – 圣经教导：顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏，顺从圣

灵的必从圣灵收永生。约瑟一直顺从圣灵的感动，因此成为一个有良好品格的人。

我们也要顺从圣灵，让 神在我们生命陶造良好的品格。（加 6：8） 
 

 圣灵果子显明主的存在 –“凡是好的树都结好果子；惟有坏树结坏果子。”当我

们生命有圣灵的果子，就会显明主耶稣的存在和样式了。（太 7：17） 
 

总结： 约瑟不愿抱着一个怨恨的心，却选择结好的果子，因此没让苦毒藏在他里
面。我们要像约瑟依靠圣灵的帮助，结满圣灵的果子，以好品格表现主耶
稣的样式，荣耀 神。 

 

祈祷：祈求神将今天的真理写在我们心上，奉主圣名。 
 

复习日：老师计划 

成了 

 

.

成了基督再来真真好 




