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Grow As One Body 
 

金句﹕罗 12:5   我们这许多人，在基督里成为一身，                  

   互相联络作肢体，也是如此。  
 

宣言：「要彼此原谅和鼓励，叫人看见我们是主家庭」 
 

 

 

真理： 如同身子有许多不相同的肢体，基督的教会也有很不相同的成员。 

一个肢体受苦，其它也受苦。若一个得荣耀，所有的就一同快乐。 

我们因此要彼此相顾，一同成长。 
 

 

 

前言﹕主耶稣非常爱我们，也希望我们彼此相爱和鼓励，一同地成长。 

今天的主题就是「叫全体成长」。 
 

 

参考经段：（林前 12：12-26） 
 

 教会是神的身体 - 讲解 : 教会不是一座建筑物，却是在主耶稣里合而为一的一群

人。圣经称主的教会为“主的身体”，因为是由于同一位圣灵而生的，成为一家人。

耶稣基督我们的主是教会的元首，肢体的主领。他是万有之先，掌管一切的主宰。  

(林前 12：12-13；弗 2：19-22；4：15-16) 
 

 肢体有不同功能 - 讲解: 每个肢体有不同的功用和功能。 “如果全身是眼，  

从哪里听声呢？若全身是耳，从哪里闻味道呢？ "况且眼睛不能对手说：“我用不着

你”。没有一个肢体是多余无用的，所以我们必要互相的尊重，而且常常说鼓励和称

赞的话来造就弟兄姐妹的信心。(林前 12：17-25) 
 

 神愿我们彼此相爱 - 神的确爱每一个人，更爱祂的儿女，也希望你爱祂所爱的。

圣经教导：一个肢体如果受苦，所有的肢体就一同受苦，一个如果得荣耀，所有的

都快乐。所以 神愿我们彼此相爱和饶恕叫全体在 神的爱中成长和增强。合而为一

就发出更大的力量，如同很多合成的筷子不容易折断。  

(弗 4：32；太 18：21-22； 林前 12：26) 
 

 肢体有共同目的 – 我们的共同目的是要敬爱上帝和一心一口宣告耶稣基督是主， 

叫人人都归于主。圣经教导： 神随自己的意思把我们配搭在一起要帮助所有的弟兄

姐妹在主的话语上成长，成为主的圣殿。让我们放下自己的目的，来追求神永远的

目的。（罗 15: 5-6） 

 

总结： 主耶稣的家庭必须是一齐成长成熟的。我们要彼此鼓励和原谅， 
叫别人看见我们是主的家庭，共同建立主的国度。 

 

祈祷：祈求神将今天的真理写在我们心上，奉主圣名。 
 

复习日：老师计划： 玩一个＜分工合作＞的游戏。 

我我们们                  3. 

 

我们一齐成长真真好  




