
 

4. This Light 

 

金句﹕ 约壹 1:9  我们若认自己的罪，神是信实的，是公义 

的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 
 
 

宣言﹕『向神认罪，就得洁净和光明。』 
 
 

 

真理：耶稣说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走， 

必要得着生命的光。” 
 

 

前言：耶稣说 : “我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。” 

今天的课就是『这光明』。  

 从黑暗入光明 - 真人故事：约翰牛顿–从小，妈妈就病死了。就业海员的父亲未

能管教他，后母也由他“任意妄为”。约翰年幼时曾得妈妈教导了一些圣经真理，

但因不良影响，很快失去真理的光，后来变成心地残酷的奴隶贩子；有一日，他

身处在狂风暴雨，快要沉没的大船上，在惊慌绝望时突然记得一句关于神的恩典

的经文，就向神悔改呼求。结果他奇妙的生存了。 因此，约翰牛顿将生命献上给

神，终生事奉主。耶稣说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得
着生命的光。” 神要我们像约翰牛顿从黑暗，从犯罪的生命归向神的光明。 

（使 26: 18; 约 8: 12） 
 
 

 成为光明之子 - 信主的人必有光照亮生命 ：约翰牛顿在最困难时，有主的话语

荣耀彰显在他的心中；有神启示的图画，这就是基督徒和不信主的人的不同。 

（彼前 2: 9） 
 

 

 要看好的东西 - 圣经说“你眼睛就是身上的灯；你的眼睛若有了亮，全身就光

明； 若不，全身就黑暗了。” 你所看的如果不圣洁，就使你陷于黑暗，所以要提

防你所看的。例如: 选择好的电视节目，电脑纲络。（路 11: 34） 
 
 

 要向神认罪 - 人若不向神认罪靠主得洁净，就必在黑暗里，心里将会困苦难过。

所以如果心中有不义，就必须立刻向神承认。当约翰牛顿向 神认罪悔改， 神就

帮助了他，因为“清心的人必得见神 ”。（太 5: 8） 
 

 

总结： 约翰牛顿的生命成为很多人的亮光，包括儿童和青少年。我们要像约
翰牛顿，要离开黑暗，成为光明之子，蒙上帝的祝福和带领。 

 

祈祷：祈求神将今天的真理写在我们心上，奉主圣名。 
 

复习日：分组讨论 - 你最近有感觉神的带领吗？老师分享自己的见证和经历。 

 

道道  

 

道使我真真好自由 
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