
 

 

认识神真真好 

8. Jehovah Shammah  
 
 

金句﹕诗 46:11 万军之耶和华与我们同在，雅各的 

神是我们的避难所。

 

 

宣言： 『耶和华是避难所，是我们随时的帮助。』 
 

真理： 耶和华已将自己显明了，认识祂名的人要倚靠祂， 

因为 神没有离弃寻求祂的人。 
 

前言：问 - 你们最怕的是甚么呢？有些是眼看不到的。今天的主题让我们明白怎样可以得胜

一切的惧怕。『耶和华尼西』是 神的名字之一 ; 其定义是：万军之耶和华在这里。 
 

 

参考经段：（创 28：10-17） 

  渴慕上帝祝福的人  旧约伟人雅各从年幼是个很渴慕上帝和上帝的祝福的人。

圣经记载雅各成年后，用计谋夺了父亲原本要给大哥的福份，因为他重视神的祝

福和恩赐。（创 27：30-45） 
 

 雅各有神的同在 - 雅各夺走了他哥哥以扫的祝福，害怕他会报仇，就逃往哈兰去。

在途中经过伯特利的时候，他奇妙的梦见神显现在那地方，向他说话:“ 我是耶和
华你祖亚伯拉罕的神，也是以撒的神。我要将你现在所躺卧之地赐给你和你的后裔。 
我也与你同在。你无论往哪里去，我必保佑你，领你归回这地，总不离弃你，直到
我成全了向你所应许的。” 神应许了必与雅各同在，并且必保佑他，总会成全向雅

各所应许的祝福。 (创 28：10-17) 
 

 有平安保护和祝福 - 雅各因着有上帝与他同在，成为一个拥有平安，有保障，有

神特别祝福的人。他的生命被 神更新了，是一个非常蒙福的生命。神也应许了地

上万族必因雅各而得福。“你的后裔必像地上的尘沙那么多，必向东西南北开展，
地上万族必因你和你的后裔得福。” 同样的，神要赐给凡愿意的人，也有这渴慕

的心，让他们也经历神的同在，也认识神为他们的避难所。(创 28：14; 诗 9:10) 

 

总结： 雅各的生命告诉我们神必与那些渴望他，寻找他的人同在，因为祂是耶

和华沙玛。有神的同在，一切的惧怕都必离开我们去了。  

 
祈祷：祈求神将今天的真理写在我们心上，奉主圣名。 
 

复习日：老师计划 
  

神神  

-
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