
Acción: Tener 
un corazón alegre es una 
elección. La próxima vez 
que algo amenace con 
arrastrarte hacia abajo, 
elige enfocarte en Jesús, 
en cuánto Él te ama y 
cómo ya ha asegurado 
tu victoria. ¡Elige la
         alegría!

La Escritura: 2 Corintios 8:1-5

La alegría del Señor es fuerza:
Decir que puedes experimentar la alegría incluso en tiempos difíciles parece imposible, 
¿no? Pero con Dios todo es posible (Mateo 19:26). Tenemos gran alegría porque 
creemos en el Señor. El apóstol Pedro dijo: “Aunque no lo has visto, lo amas; y aunque 
ahora no lo ves, crees en Él y estás lleno de una alegría inexpresable y gloriosa”. Dios 
se ha propuesto reemplazar nuestras tristezas y preocupaciones con paz y alegría. 
Podemos regocijarnos siempre porque Jesús ya ha asegurado nuestra victoria final 
cuando murió en la cruz y resucitó. Cuando elegimos aceptar Su don de gracia de la 

salvación, compartimos esta victoria. 

Pensamiento:  
¿De qué manera la elección de tener un corazón alegre demuestra fe 
en Jesucristo?

_________________________________________________

_________________________________________________

Oración:  
Usa el espacio a continuación para escribir una oración a Dios 
pidiéndole que mantenga tu corazón siempre abierto a Su gozo:

_________________________________________________

_________________________________________________

Preguntas Interesantes: 
(Escoge 1 o más para debatir)
•	 ¿Cómo podemos encontrar gozo incluso en el sufrimiento?
•	 Cuando sufriste una gran falla / decepción, ¿cómo lo enfrentaste?
•	 ¿Qué dice Filipenses 4:4 acerca de estar gozoso?

4.1 Regocijarse Siempre

Verdad: Dios ha dicho: En el mundo tendrán aflicción. Sin embargo, el Señor ha obtenido 
la victoria para nosotros sobre todas estas cosas, para que podamos alegrarnos siempre”

Puntos Principales de la Lección:
1.	 Tribulaciones en este mundo – Jn 16:3
2.	 Gozo en la presencia del Señor – Sal 16:11
3.	 El Gran gozo por confiar en el Señor – 1 P  1:8, Is 61:3
4.	 Un corazón alegre es buena medicina – Pr 17:22
5.	 Una persona gozosa tiene mayor fuerza – Neh 8:10

Versículo Bíblico: Alégrense siempre en el Señor. Insisto: 
¡Alégrense! – Filipenses 4:4

Proclamación: El gozo del Señor es nuestra fortaleza.
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