
道使我真真好自由 

7.  This Abundant Life 
 

金句﹕ 约 1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄 

      作 神的儿女。 

John 1:12  But to all who received Him, who believed in His Name,  

                  He gave power to become children of God. 
  

宣言﹕ 『主来了，叫信祂的人得丰盛生命。』 

真理： “盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了， 

       是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。” 
  

1. 前言：今日的主题『这丰盛』让我们知道信主的人已成为 神儿女， 

       并且可享有丰盛的生命。 

2. 简单讲解金句 讲解要坚信自己是 神的儿女並且有圣灵在心里见证他们是 神的儿女。 
 

3. 老师教导：朗读圣经故事－ 创 15：1- 6 : 『神祝福亚伯拉罕』和 实物教导             

讲解：当时亚伯拉罕 100 岁，他的妻子撒拉也已经 90 岁了，应该不能生育 

因为他们相信 神，撒拉果然生了儿子，并且他们还蒙了神的大祝福。     

       

  内容： 神所祝福的生命 - 因亚伯拉罕相信 神，上帝祝福他的生命满有方向和目标，

还有富贵和喜乐；同样的，你要相信 神为你预备了丰盛的生命，因为上帝是慷

慨的 神。神说– “我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。” 
 

  魔鬼是盗贼 - 展示一百元钞票- 讲解钞票有真的也有假的。 

                           同样，魔鬼要用 ”假货”来作欺骗，作破坏。-“盗贼来，无非要偷窃、杀害、

毁坏”。 问：这<假货> 包括什么呢？（不良娱乐等）。 
 

 真和假的满足 – 世界的宴乐带来虚假并短暂的乐趣，惟有 神可以给真真好

的喜乐和满足。没有 神的喜乐，就会容易受魔鬼引诱，着迷於世界不同的追求

和宴乐。（约 16:22） 
 

 要被圣灵带领 – 银行职员都必须接受训练去辨别真和假的钞票。同样，我 

们必须分清楚由 神来的东西和由魔鬼来的东西。圣灵要带领我们：“凡被圣灵 

带领的，都是 神的儿女”（罗 8：14-16） 

    （真人故事：在新加坡有个作父亲的人，因迷上赌博，输光了所有的钱，还欠了一大笔债，

结果竟然将妻子和两位子女杀死，跟着他也自杀了。他原来也有参加教会的。可见参加教

会的人也可能会走错路。魔鬼用了虚假的东西引诱他，破坏了他的家庭。问：他是否死得

好惨呀?） 
 

3. 总结： 神不是要拿走生活乐趣的神，却是要叫我们得丰盛的生命，但仇敌撒旦要作 

偷窃和破坏，所以我们要相信神是祝福我们的神。 
 

5. 教宣言和手语：最后一起开声宣言。  

6. 祷告/呼召﹕祷告感谢 神为我们的每一天预备了丰盛的祝福。 
 

分班活动﹕背通金句和作口试(金句，宣言和今课主題
___________________________________________________________________________________________________ 

复习日﹕1.分组讨论 – 路 11：11-13。 

问题：1.上帝认为最好的东西是什么？【圣灵的充满】 

2.你认为圣灵可带什么给你？【喜乐、智慧和方向等】（16:11，雅 1:5）       
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