
道使我真真好自由 

5.   This New Life 
金句﹕ 林后 5:17 若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过， 

都变成新的了。 
 2 Cor 5:17 Therefore anyone is in Christ, he is a new creation,  

the old has gone, the new has come! 
 

宣言﹕ 在主耶稣里，我是个新造的人。 
 

真理：信主耶稣的人已经脱离黑暗，进入光明, 

 不再为自己活，乃为他们死而复活的主而活。 
            

1. 前言： 问：你知道相信主的人可以有两个生日吗？ 

今天主题『这重新』教导我们关于新造的人。 

2. 简单讲解金句  讲解：信主的人必会被 神改变，作为新造的

人。不然就像挂名的基督徒，没有重新的生命。 
 

3.  老师教导: 实物教导 和 朗读圣经故事 路 19:1-8『撒该的重新生命』 

讲解 - 撒该贪钱，欺诈了许多人的钱，所以被众人所厌恶   

他虽然有钱却不开心。撒该因认识主耶稣而悔改变成新的人  

用具 ﹕ ● 大图   ● 圣经   ● 小型生日蛋糕   ●两支小蜡烛  
 

 内容：  重生的重要 - 主耶稣说: 人人必须要被重生才可以进入 神的国。(约 3:3) 

    蛋糕实物教导：第一蜡烛（代表旧我的生命）–依靠自己，作自己喜欢的事。 

 第二技蜡烛（代表新的生命）–是爱上帝的和有新生命的。  
 

 在主里有重生 - 撒该向 主认罪悔改，成为新的人，不再自私，却成为特别有 

爱心和喜乐的人。约 3：6-8告诉我们 ：“从肉身生的，就是肉身。从灵生的， 

就是灵。”人已经老了，如何能重生呢？岂能再从母腹生出来吗？ 

     耶稣说：“风随着意思吹，你听见风的响声，却不知从哪里来，往哪里去。 

     凡从圣灵生的，也是 如此。 
 

  不再是你活着 - 感谢 神，我们可以像撒该那样因接受主耶稣而得重新。 

   现在活着的不再是你，是基督活在你里面。（约 3：7） 
 

  要全心的爱神 - 即然我们是新造的人，就要全心全意全力爱主我们的 神， 

   就如撒该全心全意的将生命转向神。(加 2 ：20；林后 5：16；太 22：37) 
 

4. 总结： 在基督里我们是新造的人。靠着 主耶稣复活的大能力，我们可成为   

          有爱心和能力的人。从此不单为自己而活，却要为爱 神而活。 

5. 教宣言和手语 最后一起大声宣告。 

6. 祷告/呼召﹕ 1. 救恩呼召- 圣经告诉我们人若不重生，就不能见 神的国。 

  2. 求主帮助我们，过一个重新的生命，要尽心尽性地爱 神。 
 

分班活动﹕ 背通金句和作口试 (金句，宣言和今课主题) 
 

 

复习日 ﹕ 
1. 问答游戏：第 3 至 5 课的主要（主题、金句、宣言等）。 

2.分组讨论-你已经有重生了吗？ 
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